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SKOLNI VZDELAVACI PLAN

PRO SKOLNi DRUZINU PRI ZS A MS NADEJKOV

ZAMERENI SKOLNi DRUZINY

Skolni druZina zabezpeéuje odpocinek, rekreaci a zdjmové vyuZiti volného ¢asu déti. Rozvijeji u
déti dovednosti dulezZité pro Zivot ve spolecnosti a v kolektivu. Posiluje schopnost spoluprace a
tolerance k individualité ostatnich. Déti uplatriuji své védomosti, dovednosti a postoje. Cinnosti $kolni
druziny pomahaji détem vhodnou motivaci k poznani sebe sama, k profilaci a tim i k dosazeni
Uspéchu. Davaji détem mozZnost zazit radost, podporuji zdravou ctizadost a zvédavost. Veskera tato
¢innost slouzi zaroven jako prevence socialné patologickych jevd.

Skolni druzina slouZi zaroveri jako relaxace po ukonéeni vyuéovani. Cinnost ve viech oblastech je
dobrovolnd, déti maji vidy moznost vlastniho vybéru, jak travit volny ¢as. U volnocasovych i jinych
aktivit je u déti dulezita snaha a cinnost sama, ne vysledek. Mohou se aktivné podilet na planovani,
pripravé, realizaci a hodnoceni viech zajmovych ¢innosti, maji prostor k realizaci vlastnich napadd a
byt tak Uspésné. Déti nechodi do skolni druziny jen jako do Uschovny, ale ¢eka je zde pestry program
s vSestrannym vyuZitim vSeho dostupného vybaveni.

CHARAKTERISTIKA SKOLNi DRUZINY
Cile:
Vytvoreni zdravého a priznivého socidlniho klima ve skupiné:

individualné pfistupujeme ke kazdému ditéti, pestrou nabidkou ¢innosti rozvijime jeho
osobnost

=l

umoziujeme détem, aby mély radost z pobytu ve Skolni druZiné nebo ve skolnim klubu

=

rozvijime komunikativni schopnosti ditéte a jeho samostatnost

=

dodrzujeme vzajemné stanovena pravidla pti spole¢nych ¢innostech

=

zabezpecujeme détem odpocinek, relaxaci, vhodné vyuZiti volného ¢asu

=

rozvijime dovednosti dllezité pro Zivot

=)

vybavujeme déti Zadoucimi védomostmi, dovednostmi a postoji

=

pecujeme o dobré vztahy mezi détmi (Zit v souladu s ostatnimi, spolupracovat, tolerovat

individualitu ostatnich)

posilujeme osobnost kazdého jedince, pomUZeme mu najit se, profilovat, dosahnout
Uspéchu

vhodné motivujeme viechny cinnosti 5K, SD tak, aby si kazdé dité mohlo vybrat podle

svych moznosti, podminek a schopnosti



Zajisténi podminek pro hygienické a bezpeéné pisobeni SD:

=

vhodny rezim zak( v druziné s dostatkem relaxace a denniho aktivniho pohybu

=l

vhodny stravovaci a pitny rezim

pokud moZno co nejzdravéjsi prostredi uZivanych prostor( Skolni druZiny
(odpovidajici svétlo a teplo, CdCistota, vétrani, vhodny nabytek, vhodné
podlahové krytiny)

=

zajistit ochranu zak( pred urazy

=l

dostupnost prostredkd prvni pomoci, kontaktl na lékare, praktickd dovednost
vychovatelky poskytnout prvni pomoc.

Zajisténi podminek pro ¢innost Z2akl se spec. vzdélavacimi potiebami a Zaku
mimoradné nadanych:

e snaha vytvofit kazdému Zakovi podminky pro osobnosti

e zvySena motivace Cinnosti, vice pozornosti

e volba pfimérenych metod a prostredki

e kladné hodnoceni i mensich pokrok( v ¢innosti

e navaznost programu SD na kolni vzdélavani pro zaky se
spec. vzdél. potfebami

e pro mimoradné talentované zaky pfipravit sloZitéjsi aktivity
v oblastech jejich zajmu



ORGANIZACNI ZAJISTENi PROVOZU SKOLNi DRUZINY

PRI ZS A MS NADEJKOV:

PROVOZ SD:

ranni provoz: od 6,45 do 7,45 hod.

odpoledni provoz:

Pondéli od 12,00 (spolecné stravovani) do 16,00 hodin
Utery od 12,00 (spole¢né stravovani) do 16,00 hodin
Streda od 12,00 (spole¢né stravovani) do 16,00 hodin
Ctvrtek od 12,00 (spolecné stravovani) do 16,00 hodin
Patek od 12,00 (spolecné stravovani) do 16,00 hodin

PRIJIMANI ZAKO DO $D:

Skolni druZina je uréena zakiim prvniho stupné.
O zarazeni 7zakd do skolni druziny rozhoduje feditelka Skoly. Rodi¢e nebo zdkonni zastupci Zaka prihlaseného
k pravidelné dochazce sdéli rozsah dochazky a zplsob odchodu ze SD na zakladé Fadného vyplnéni pFihlasky
do SD. Omluvu nepfitomnosti, odchylky od dochazky, nebo pokud ma zak odejit ze SD jinak ¢i s jinou osobou
nez je uvedeno v prihlasce, sdéli tuto skutecnost pisemné. Pokud Zak soustavné narusuje Skolni rad, ¢innosti
ve skolni druZiné, poskozuje majetek nebo ohroZuje svym chovanim ostatni spoluzaky, muize byt
rozhodnutim feditelky z druZiny vyloucen.

PROSTOROVE A MATERIALNi VYBAVENI:

Ve %kole madme jedno oddé&leni $kolni druZiny. Oddéleni SD je v ptizemni tfidé. Oddéleni SD je
dostatecné vybavend mistnost s Usekem pro pracovni a vytvarné ¢innosti s Usekem na odpocinkové, relaxacéni
a spontanni hry (plocha s kobercem). Oddéleni je dobfe materidlové vybavené pro rlizné vytvarné, pracovni i
pro aktivity poslechové, hudebni a odpocinkové (klavir, stolni hry, hracky, stavebnice, knihy, ¢asopisy,...).

Skolni druZina vyuZiva i dalsi prostory a vybaveni $koly - nedaleké sportovni hfisté, $kolni zahradu s
piskovistém a prllezkami, se zahony pro péstovani zeleniny, bylinek a kvétin.



PERSONALNi PODMINKY:

Ve $kolni druziné pracuje plné kvalifikovana vychovatelka (SPgS Prachatice) a asistentka pedagoga. Obé
se prabéiné vzdélavaji také samostudiem, ucastni se rdznych kurzl. Maji vysokou miru empatie, vytvari
pfiznivé socialni klima, maji Sirokou $kalu zajmovych aktivit pfimérenych véku déti, maji organizacni
schopnosti. Vzbuzuji zajem déti o cinnosti, podporuji sebevédomi a pozitivni vlastnosti déti. Znaji
bezpecnostni predpisy.

EKONOMICKE PODMINKY:

Pomucky materialni vybaveni do Skolni druZiny jsou hrazeny ze $kolniho rozpoctu.



B =

= =&

OBSAHOVE VYMEZENI|

PRACOVNI A TECHNICKE CINNOSTI:

prace s rliznym materidlem (papir, dfevo, modelovaci hmoty, PET material, pfirodni material,
vina, textil, stavebnice, ubrousky, dratky, koralky,...)

prace s rlznymi pomuckami (nGzky, lepidla, barvy, pravitka, Sablony, Stétce, pastelky, jehly,
tavné pistole,...)

SPORTOVNI, BRANNE, DOPRAVNIi CINNOSTI A ZDRAVOVEDA:

pohybové aktivity - pohybové a stafetové hry, micové hry, s gumou,slackline, soutéze, zavodivé
hry

branné hry - s orientaci v pfirodé, v okoli Skoly, turistické znacky.

poznavani a uréovani dopravnich znacek, znalost predpisll, nebezpecné krizovatky a situace,
bezpecna cesta do skoly, cestovani dopravnimi prostredky, beseda s ptislusniky policie

zaklady prvni pomoci, znat Cisla: 150, 155, 158, 112, pfivolani pomoci, dodrzovani zakladnich
hygienickych navyku

ESTETICKE CINNOSTI:

vytvarné Cinnosti — malovani, kolaze, stfihdni, lepeni, kresleni v pfirodé, ilustrace détské knihy,
malované pisnicky, kreslené tematické projekty, prace s prirodnim materialem

hudebni ¢innosti — zpév, tanec, poslech skladeb, pisni, hry s Orffovymi nastroji, hry na télo
literarni a dramatické ¢innosti — spolecnad a individudlni ¢etba, versované pohadky, recitace,
dramatizace textu, jazykolamy, rozpocitadla, prace s ¢asopisem

tvardi Cinnosti — vlastni aktivni tvorba déti v jednotlivych oblastech

PRIRODOVEDNE A VLASTIVEDNE CINNOSTI:

poznavani prirody - fauna a flora v okoli skoly, mista bydlisté, vyuZiti atlast zvitat a rostlin,
encyklopedif

historie skoly, historické udalosti, vyznamné osobnosti, rodaci, historické stavby, zemépisné
atlasy, encyklopedie

ODPOCINKOVE, REKREACNi A SPONTANNI CINNOSTI:

relaxace podle vlastni volby a s mozZnosti efektivniho vyuziti materidlového vybaveni — ¢etba
knih a ¢asopist, poslech hudby a mluveného slova, kresba dle vybéru déti, skladani papiru

PRIPRAVA NA VYUCOVANI:

opakovani uciva pomoci didaktickych her, kvizy, rébusy



FORMY PRACE

pravidelna ¢innost — je dana tydenni skladbou zaméstnani, organizované aktivity zdjmového
charakteru (pohybové, vytvarné, pracovni, hudebni,...), méni se v zavislosti na pocasi, poctech
déti, odchodech do zajmovych krouzkd a jinych okolnostech

odpocinkové ¢innosti — klidové, relaxa¢ni ¢innosti zafazené zejména po obédé — individudlni hry,
poslechové Cinnosti, ¢teni knih a casopisl

spontanni aktivity — kazdodenni individudlIni ¢innosti, hry s hrackami, stolnimi hrami,
stavebnicemi, figurkami, hlavné pfi ranni a tzv. sbérné druziné

pfiprava na vyucovani — didaktické hry

projektové dny - kratkodobé, tematické hry, zavodivé hry a soutéze (Piskvorky,

Clovéee, nezlob se,...), za Ucasti ostatnich ucitell

vystavy - zvefejnéni skupinovych i individualnich praci zdjmovych &innosti oddéleni SD pro
ostatni déti a Sirsi verejnost

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

1. KOMPETENCE K UCENi

Vychovatel:

Dité:

umozni pristup k rGznym druhtm informacnich, komunikacénich a obrazovych material(
vytvari podminky k pozorovani ptirody, okoli skoly, dopravniho ruchu
vede k planovani spoleénych ¢innosti

vyhledava v encyklopediich, knihach, ¢asopisech
vyuziva medidlni techniku a softwarové produkty
pracuje v tymu, podili se na tvorbé a splnéni danych ¢innosti



2. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Vychovatel:

Dité:

navrhuje témata, kde si déti planuji ukoly a postupy

predklada rizné varianty reseni ukol(

vyuziva vhodné pfrilezitosti, kde se déti snazi resit prakticky osobni nebo obecny problém
umozni pracovat s materialy a technikami, v nichZ si m{Ze ovéfit spravnost svého reseni

voli z danych moznosti vhodné zplsoby feseni
oveéruje prakticky spravnost svého rozhodnuti
samostatné nebo v kolektivu Fesi dané ukoly
kriticky hodnoti vysledek

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vychovatel:

=
<

vytvafi ptilezitosti pro diskusi k danému tématu

umozni vyuziti informacnich a komunikacnich prostredkd

vede déti k respektovani nazor( druhych a k toleranci v nazorové odlisnosti
podporuje diskusi i uméni naslouchat

zfetelné se vyjadruje

orientuje se v pfijimanych informacich
prezentuje vysledky své ¢innosti

sdéluje své pocity a nazory

vyuziva pfileZitosti pro vzajemnou komunikaci

4. KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Vychovatel:

Dité:

vede ke kultivovanému vystupovani a jednani

vytvari prostor k vyméné nazord, pocitl a vzajemné spolupraci
nabada k vzajemné pomoci

podporuje déti v toleranci individudlnich odlisnosti

podili se na utvareni prijemné atmosféry
je ohleduplné a uctivé k ostatnim

chape potreby efektivné spolupracovat
respektuje nazory a Cinnosti druhych
ovlada a fidi své jednani a chovani



5. KOMPETENCE OBCANSKE

Vychovatel:

=

motivuje pozitivni projevy chovani, jedndni a spolupraci v kolektivu
vede k odpovédnosti za své jednani

=2 =

nabada k ochrané zdravi, upeviuje hygienické navyky
vytvafi kladny vztah ke kulturnim a spole¢enskym hodnotam

=

Dité:

=

upevnuje ziskané navyky slusného chovani

=

umi se orientovat v béznych Zivotnich situacich
odmita atlak a hrubé fyzické i psychické nasili

=2 =

chape zékladni ekologické problémy

6. KOMPETENCE PRACOVNI

Vychovatel:

=

predklada spravny zplsob uZiti nastrojd a materiall
vede k dodrzovani bezpecénosti prace, hygieny

=2 =

podporuje rozvoj jemné motoriky
nabada k sebeobsluzné Cinnosti

=

Dité:

=

ziskava dovednosti v riznych pracovnich technikach

=

rozviji manualni zruénost

=

zdokonaluje predstavivost, fantazii, samostatnost, flexibilitu

_dodrZuje pravidla bezpecnosti a hygienu prace



