Zakladni Skola a Materska skola Nadéjkov, okr.Tabor
Jidelnicek

17.5.-21.5.2021

pondéli
presnidavka: Slehany tvaroh s ovocem, piskoty (al.1,7)
obéd: polévka - ¢esnecka  (al.9)
moravska kureci smés, ryze (al.1,)

svacina: chléb, pom. z tvrdého syra, zelenina (al.1,7)
utery
presnidavka: chléb, maslo, dZzem, ovoce (al.1,7)
obéd: polévka porkova  (al.1,7,)

francouzské brambory, zeleni.salat (al.3,)
svacina: celozrnna bageta, pom. tvarohova s vejci, zelenina (al.1,3,7)
streda
presnidavka: smazZenka, zelenina (al.1,3,8)
obéd: polévka cibulovd se syrem (al.1,7,)

Spagety po milansku, ovoce  (al.1,3,7)
svacina: chléb, pom. z taveného syra, zelenina (al.1,7,)
Ctvrtek
presnidavka: celozr.chléb , maslo s pazitkou, zelenina, kakao (al.1,7)
obéd: polévka zelenin. s pohankou (al.9)

veprova pecené, dusend mrkev, brambory, ochuceny jogurt  (al.1,7,)
svacina: rohlik, pom. z ¢ervené fepy, zelenina  (al.1,7,)
patek
presnidavka: vlockova kase s jablky (al.1,7)
obéd: polévka brokolicova (al.1,3,7,)

fazolovy gulas, chléb (al.1,9)
svacina: chléb, pom. z trescich jater, zelenina (al.1,4,7,)

celodenni ndpoje: voda s citronem,ovocem, se sirupem i bylinkami, ovocné stavy, mosty, ¢aje,
mléko, malcao, caro, ochucené mléko, bila kava



