
Základní škola a Mateřská škola Nadějkov, okr.Tábor 

Jídelníček 

17.5. – 21.5.2021 

pondělí 

přesnídávka:   šlehaný tvaroh s ovocem, piškoty             (al.1,7) 

oběd:               polévka -  česnečka       (al.9) 

                          moravská kuřecí směs, rýže             (al.1,)   

svačina:            chléb, pom. z tvrdého sýra, zelenina              (al.1,7) 

úterý 

přesnídávka:   chléb, máslo, džem, ovoce          (al.1,7) 

oběd:                polévka pórková      (al.1,7,) 

                           francouzské brambory, zeleni.salát     (al.3,) 

svačina:            celozrnná bageta, pom. tvarohová s vejci, zelenina            (al.1,3,7) 

středa 

přesnídávka:     smaženka, zelenina         (al.1,3,8) 

oběd:                  polévka cibulová se sýrem       (al.1,7,)                  

                            špagety po milánsku, ovoce       (al.1,3,7)             

svačina:              chléb, pom. z taveného sýra, zelenina       (al.1,7,) 

čtvrtek  

přesnídávka:     celozr.chléb , máslo s pažitkou, zelenina, kakao         ( al.1,7) 

oběd:                 polévka  zelenin. s pohankou        (al.9) 

                            vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory, ochucený jogurt      (al.1,7,) 

svačina:             rohlík, pom. z červené řepy, zelenina       ( al.1,7,) 

pátek 

přesnídávka:     vločková kaše s jablky             (al.1,7) 

oběd:                  polévka brokolicová        (al.1,3,7,) 

                             fazolový guláš, chléb            (al.1,9)  

svačina:              chléb, pom. z tresčích jater, zelenina               (al.1,4,7,) 

celodenní nápoje:  voda s citronem,ovocem, se sirupem i bylinkami, ovocné šťávy, mošty, čaje, 

mléko, malcao, caro, ochucené mléko, bílá káva 


