
Základní škola a Mateřská škola Nadějkov, okr.Tábor 

Jídelníček 

7.6. – 11.6.2021 

pondělí 

přesnídávka:    palačinka s džemem            (al.1,3,7) 

oběd:                polévka gulášová       (al.1,9) 

                          těstovinový salát s tuňákem            (al.1,3,4)   

svačina:            chléb, falešný humr, zelenina             (al.1,7,9) 

úterý 

přesnídávka:     obložený chléb        (al.1,3,7) 

oběd:                polévka zeleninová s pohankou      (al.,9) 

                           dukátové buchtičky s vanil.krémem, ovoce     (al.1,3,7) 

svačina:            celozrnná  bageta, z rybího file, zelenina           (al.1,4,7,) 

středa 

přesnídávka:     chléb, bylinkové máslo, ochucené mléko        (al.1,7,8) 

oběd:                  polévka luštěninová       (al.1,9)                  

                            pečená kachna, zelí, celozr.knedlík       (al.1,3,)             

svačina:              chléb, pom. ředkvičková s koprem, zelenina        (al.1,7,) 

čtvrtek  

přesnídávka:     celozr.chléb, medové máslo, mléko       ( al.1,7) 

oběd:                 polévka  kapustová        (al.1,) 

                            masové krokety se sýrem, brambor.kaše, zelenin.obloha      (al.1,3,7) 

svačina:             chléb, pom. celerová , zelenina      ( al.1,7,9) 

pátek 

přesnídávka:      houska, máslo, kakao, ovoce           (al.1,7) 

oběd:                  polévka vločková        (al.1,7,9) 

                            vepřové po srbsku, rýže            (al. 1,9)  

svačina:             jogurt, křehký chléb                 (al.1,7,) 

celodenní nápoje:  voda s citronem,ovocem, se sirupem i bylinkami, ovocné šťávy, mošty, čaje, 

mléko, malcao, caro, ochucené mléko, bílá káva 


