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I. Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je soucdsti pedagogické dokumentace Skoly.

Je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi predpisy na zakladé prislusnych
metodickych pokynu a slouZi jako zdkladni pomucka pro preventivni aktivity na Skole

v pribéhu celého skolniho roku. Za jeho sestaveni odpovida Skolni metodik prevence,
v pripadé absence vedeni Skoly. Pedagogicky sbor je seznamen s jeho obsahem. Vlastni
napln programu realizuji vyucujici, do jejichZ predmétl spadaji jednotliva témata.

U&innost programu je vyhodnocovana vzdy na konci $kolniho roku.

| v letoSnim Skolnim roce z(stava zdkladnim principem preventivni strategie, osvojovani
zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rozvoj dovednosti, které
vedou u déti k odmitani vSech druht sebedestrukéniho chovani a projevl agresivity.

Kazdy novy Skolni rok pfinasi i nové podnéty, situace a napady. Mame nové zkusenosti a
poznatky, které sdilime. Na jejich zakladé pak hleddme cesty lepsSimu pusobeni a vlivu
na nase zaky.

StéZejni oblasti zGstdva prohlubovani verbalnich i neverbalnich komunikacnich
dovednosti mezi uciteli a Zaky, zlepSovani komunikace mezi uciteli — rodici — Zaky,
posilovani vzajemného respektu, sebevédomi, sebelcty. V neposledni radé je dulezité
zvladani konfliktd, jejich feSeni a posilovani odvahy k prekondvani prekazek. Zvlastni
oblasti, ktera nabyla na vyznamu je boj proti nudé (smysluplné vyuzivani volného casu),

kde sehrdla vyznamnou roli distancni vyuka, kterd mnohdy zapfticinila rozklad navykd,
ztratu kontaktu s vrstevnickou skupinou a omezeni zajmové ¢innosti.



Il. Charakteristika a specifika Skoly

Materskou sSkolu tvofi jedna vékové smiSena trida, ktera se nachazi v 1. patre budové
materské skoly, priléhajici k budové zakladni Skoly, se samostatnym vchodem, bez
vytahu.

Matefrska Skola ma k dispozici 2 mistnosti. Prvni mistnost je herna s klavirem, kde Zaci i
cvi¢i a odpocivaji po obédé. Druha mistnost slouzi pro tviréi hru, fizenou ¢innost a také
zde déti svaci a obédvaji. Obé tfidy jsou relativné prostorné, vybavené didaktickymi
pomuckami, hrami a hrackami.

Materska Skola sdili se zakladni Skolou zahradu, kde je umisténo détské hristé

s piskovistém, houpackou, pruzinovymi houpadly, hrazdami a prolézackami. Mala ¢ast
plochy je ponechana volna pro sportovni aktivity. V fijnu 2021 bude realizovan projekt
na Upravu $kolni zahrady — ué¢ebny pod $irym nebem (grant SFZP). Na zahradé budou
umistény prouténé stavby, pristfesek, nové vyvysené zahony, didakticky prvek

s bosonohou stezkou a hrabalistém a vysazeny ovocné kere, jablon a ptaci Zivy plot.
Spise vyjimeéné MS vyuziva sportovni hiisté, které je na plném slunci a povrch je po
desti kluzky, coz limituje vyuZziti.

Skolni zahradu vyuZivame o velkych pFestavkach, pfi vyuce a b&hem provozu druZiny,
MS pfi dopolednich i odpolednich aktivitach.

V blizkém okoli Skoly jsou lesy, louky, rybniky, které nabizeji prostor pro mnoho aktivit.

Zakladni Skola je dvoijtfidni se spojenymi rocniky — prvni s druhym, tfeti se ¢tvrtym a
patym. Tridy jsou vybaveny Montessori a dalSimi pomUckami, plakaty vytvorenymi
détmi, nasténnymi tabulemi a knihovnickou. Pfi télesné vychové vyuzivame okolni
prirodu, sportovni hfisté a relaxacni mistnost, ktera je caste¢né vybavena potfebnym
télocvicnym naradim a nacinim.

Skolni druZina je umisté&na v pfizemi koly, je vybavena stolnimi hrami, stavebnicemi,
knihovnickou, vytvarnymi potifebami, kobercem pro relax a pomUckami pro rozvoj
rovnovahy a hrubé motoriky.

Skolni kuchyné a jidelna jsou v budové zakladni $koly, v mateiské $koly je vydejna.

Zajmova ¢innost v ZS je organizovana v ramci $kolni druZiny a nabizi krouzky a ¢innosti,
které se odvijeji od dovednosti, schopnosti a zajmu pedagogl Skoly a spolupracujicich
externistd. To prindsi jistou proménlivost, ale také jistotu, Ze vedouci krouzku je pro véc
zapdleny a véci znaly ¢lovék, ktery ma co predat a dokdze nadchnout. (Pro Skolni rok
2021/2022 — Tesarik — truhlarsky krouzek, Stopy krestanské kultury, Anglicak 1. a Il. —
anglicka konverzace, Divadelak — divadelni krouzek).



Kulturni akce, navstévu knihovny, dopravni htisté a plavecky vycvik realizujeme
v rdiznych méstech. Skola se nachazi uprostied pfirody v pékném prostredi, ale za fadou
aktivit musime dojet do mést.

I1l. Cile MPP

Dlouhodoba strategie

Dlouhodoba strategie Skoly je zamérena v nespecifické prevenci na rozvoj zdravého
Zivotniho stylu, vytvareni inkluzivniho prostredi ve Skole a na podporu socialnich
dovednosti zakl vici tlaku vrstevnické skupiny. Ve specifické prevenci

na predchazeni Sikany a rizikovému chovani.

Obecné cile

o Preventivné plsobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovani

o Spolupracovat a zapojovat se do projektl - akci realizovanych jinymi
odbornymi subjekty

o Zajistit SMP, jeho priib&Zné vzdélavani a ostatnich pedagogti

« Vytvaret, udriovat a pfipadné mirné rozsifovat nabidku volno¢asovych aktivit
Skoly

o Zajistit informovanost rodi¢li o mozném i skute¢ném rizikovém chovani,
prohlubovat s nimi spolupraci a seznamovat je s MPP

Konkrétni cile
1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni
o 0Oddalit prvni kontakt s ndavykovymi latkami
o vzdélavani rodicll, informovani a zverejnovani odbornych a popularné
naucnych text( a ¢lankd

o podpora zakl v jejich potfebach, ndpadech, tvorivosti,
ve volnocasovych aktivitach a zajmovych Cinnostech

2. Prevence Sikany, projevi xenofobie, rasismu a antisemitismu

o Vést svych chovanim, jednanim a nazory vzorem otevrenosti, pratelskosti,
tolerance a respektu k odliSnostem, jinakostem a novému ¢i nezndmému



Pfedchdzet Sikané, jejim projevim, stadiim a formdm

Pfedchdazet projeviim rasismu, xenofobie a antisemitismu

Usnadnit adaptaci nové prichozich zak( na prostredi Skoly, nové kamarady,
ucitele, formy prace...

Vyvracet predsudky, péstovat uctu k druhym

Upevnovat obecné uznavané hodnoty

Zajistit bezpecnost zakl o prestdvkach a na skrytych mistech skoly (dohled)
U¢&inné postupovat pfi rozpoznani ikany v souladu s pokyny MSMT
Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

. Prevence rizikového sexualniho chovani a sexudlniho zneuzivani

Pfedchazet rizikovému chovani

Pfedchdzet rizikim predcasného pohlavniho Zivota

Posilovat a upeviiovat obecné uzndvané hodnoty — rodina, kamaradstvi,
pratelstvi, laska

Pfedchazet rizikiim sexualniho zneuzivani/ tyrani otevienym predkladanim
témat sexualni vychovy, besedam o nich. S pfimérenosti véku hovofit o lidské
sexualité jako o soucasti Zivota

Podporovat zdravé sebevédomi Zak( a citlivé pristupovat k jejich problémim
se vztahy, dospivanim apod.

Podporovat uvédoméni si vlastniho téla, jeho jedinecnosti a potreby péce o
néj, véetné védomi vlastniho rozhodovani o sobé

. Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

Predkladat a vysvétlovat modelové situace tykajici se kriminality a delikvence
Seznamovat zaky se zakladnimi projevy kriminality a delikvence

Vysvétlovat dllezitost moralky, fddu a norem

Zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spolecnosti — détskda prava, Ustava
Predkladat vhodny vzor spole¢enského chovani, dbat na dodrzovani zakona

a byt moralni podporou

. Prevence virtualnich drog a kybersikany

Spolupracovat v této oblasti uzce s rodici



Seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, video, pocitacové
hry, zavislost na internetu, patologické hracéstvi (vyherni automaty, sazeni),
reality show

Pfedchdzet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim — v disledku
priliSného uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni
sebekontroly, nasili, zavislost, gambling

Stanovit a posilovat pravidla pfi uzivani virt. drog

Podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu

Vést zaky k obezietnosti pfi pohybu na internetu, pfi zadavani udajli o své
osobé, pfi kontaktu s cizimi lidmi

Besedovat o nebezpedi kybersikany, posilovat kladné hodnoty ve vztahu mezi
lidmi

. Zdravy zivotni styl — prevence poruch pfijmu potravy, ekologie

Podporovat zdravy Zivotni styl Zakl — Zivotosprava, dusevni i osobni hygiena,
pohyb, rezim dne, prevence stresu, Uraz(, pozitivni mysleni

Upevnovat kladny vztah ke svému télu, pohyb jako pfirozena soucéast zdravého
Zivota

Pfedchdazet negativnim vlivim médii a reklamy

Predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita
Upevnovat kladny vztah k Zivotnimu prostredi u¢enim o prirodé v pfirodeé,
ucenim prozitkem, badatelstvim a jasné deklarovanym vlastnim a opravdovym
vztahem a postoji



IV. Zarazeni konkrétnich témat do vyuky
1. roCnik

Zakladni zasady mezilidské komunikace, osobni bezpeci — ve vSech
predmétech a aktivitach

Pribéziné, zejména pfi skupinovych ¢innostech — vztahy v détském kolektivu
Ve vSech predmeétech pfi kolektivnich ¢innostech — kazdy ¢lovék je jiny
Respektovani odliSnosti

Zakladni hygienické navyky, zvyseny akcent na hygienu rukou

Ve vSech predmeétech a ¢innostech — vyuZiti volného casu

Rodina jako bezpecné misto, Skola jako bezpecné misto

2. rocnik
Prvouka

- lidské télo, zdravi a jeho ochrana

- popis Casti téla, funkce téla, muz a Zena, zachazeni s léky

- hygiena, orientace v Case, vztahy mezi lidmi, chovani v krizovych situacich
- vhodné vyuziti volného ¢asu

Télesnd vychova

- uvédomeéni si vlastniho téla a prace s nim

- zdravy a bezpecny pohyb

- hygiena sportu

- prevence zranéni pri sportu a pohybu

- podpora pohybovych navyk(, posilovani vahou svého téla, radost pfi sportu a
pohybu, prohlubovani soustfedéni a uvédomovani

- sdilena radost pfi kolektivnich hrach, tymovost

Cesky jazyk

- divadla, vylety, tematické dny, projekty, skupinové prace, vhodné texty
- prace s tematickymi texty, knihami, RWCT
- Cteni s porozuménim — zdmeér autora, fakt a ndzor, vysuzovani, porovnavani



3. rocnik
Prvouka

- pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti

- Clovék, lidské télo, muz a Zena, zdravi a jeho ochrana

- lidé kolem nas, multikulturni vychova

- prace a volny ¢as, vhodné vyuziti volného ¢asu

- ochrana proti obtéZovani cizi osobou, nacvik spravného a bezpecného chovani
v kontaktu s cizi osobou (vyuzivani scének, simulace situace)

Cesky jazyk

- prace s tematickymi texty, knihami, RWCT
- divadla, vylety, tematické dny, projekty, skupinové prace, vhodné texty
- Cteni s porozuménim — zameér autora, fakt a ndzor, vysuzovani, porovnavani

Télesnd vychova

- uvédomeéni si vlastniho téla a prace s nim

- zdravy a bezpecny pohyb

- hygiena sportu

- prevence zranéni pfi sportu a pohybu

- podpora pohybovych navyk(, posilovani vahou svého téla, radost pfi sportu a
pohybu, prohlubovani soustfedéni a uvédomovani

- sdilena radost pfi kolektivnich hrach, tymovost

4. - 5. rocnik
Prirodovéda

- lidské télo, odliSnosti a podobnosti mezi pohlavimi

- pojmy drogova zavislost a sexudlni vychova

- vhodné vyuziti volného ¢asu

- vztahy v kolektivu, vzajemné vztahy mezi chlapci a divkami
- velké nebezpedi kybersikany

- dUsledky uzivani navykovych latek

Cesky jazyk

rozhovory, besedy, vyukové filmU, internetové zdroje — Zivotosprava
a dUsledky nevhodnych navykd



- medidlni vychova - informace v médiich

- divadla, vylety, tematické dny, projekty, skupinové prace, vhodné texty roc¢nik
- prdce s tematickymi texty, knihami, RWCT

- Cteni s porozuménim — zameér autora, fakt a nazor, vysuzovani, porovnavani

Télesna vychova

- uvédomeni si vlastniho téla a prace s nim

- zdravy a bezpecny pohyb

- hygiena sportu

- prevence zranéni pri sportu a pohybu

- podpora pohybovych navyk(, posilovani vahou svého téla, radost pfi sportu a
pohybu, prohlubovani soustfedéni a uvédomovani

- sdilena radost pfi kolektivnich hrach, tymovost

- dulezitost kazdodenniho pohybu,

Ocekavané vystupy:

Po absolvovani 5. ro¢niku ZS by Zaci méli:

o vnimat rodinu jako zazemi a Utocisté, jehoz jsou soucasti a spolutvurci

o zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

o mit zakladni socidlni dovednosti

e umét se chovat bezpecné v kontaktu s cizimi lidmi

o predchazet rizikovym situacim

o mit zakladni zdravotni a hygienické navyky

e umét si alespon ¢astecné organizovat svij volny ¢as

e umeét rozlisit a vysvétlit rozdil mezi |éky a navykovymi latkami

o znat zdkladni informace o vlastnostech a skodlivosti konzumace alkoholu,
tabaku a dalsich navykovych latkach

o znat nasledky uzivani navykovych latek

o zvladnout alespon nékteré strategie pro odmitnuti



V. Aktivity MPP
A. Aktivity pro pedagogické pracovniky

Seznamit zaky i rodice se sSkolnim radem

VyuZivat nasténky a didaktické materialy

VyuZzivat informaci odbornych ¢asopist a médii (Prevence, Ucitelské noviny,
UP, www.locika.cz, www.cosiv.cz)

Zajistit pribézné vzdélavani pedagogickych pracovniku

Konzultovat dle potreby s rodici

Zprostiedkovat odborné informace rodiclim, distribuce informacnich
materiall

Zapojovat rodice do aktivit Skoly

Zapojovat se pfi realizaci MPP

Uplatfovat jednotnd pravidla

Zorganizovat den otevrenych dvefi

Uplatrovat individualni pfistup ke vSem Zakiim a k Zzakdim se SPU zvlast
Komunitni kruh

B. Aktivity pro Zaky

e Komunitni kruh
o Nasténky

o Tematické dny
o Projekty

C. Aktivity pro rodice

e Tripartity

o Konzulta¢ni hodiny

o Nasténky

o Webové stranky skoly
o Spoluprace s PPP, SPC
« Skolska rada
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http://www.locika.cz/

D. Prehled konkrétnich planovanych aktivit, pravidelnych cCinnosti, zapojeni pro
programt

e Prvni skolni den prvidckud — privitani Zzaka a rodica ve skole, zeleny kamardad ve
tridé, o kterého se mam starat

« Plavecky vycvik s ozdravnym pobytem = adaptak

o Dny otevrenych dveri

o Projekt, Ovoce do skol“

« Projekt ,Sablony pro MS a ZS Il. a lIl.“ — Tematické dny (Galerie Sobé&slav,
Praha s prdvodkyni), sdileni zku$enosti pedagogt — ZS Pivorika, MS Seminko
Toulcav dvar, DVPP

o Spolecné snidané ucitel( a Zak(, spolecné pripravovani

e Ochutnavka exotického ovoce

o Komunitni kruh

o Tripartity

o Konzulta¢ni hodiny

o Webové stranky sSkoly

o Divadelni predstaveni

o Adventni véncovani

e Vanocni posezeni

e Masopust

o Jarni dilna s rodici

« Slavnostni otevieni upravené skolni zahrady

o Navstéva knihovny v Milevsku

« Autorské ¢teni s Olgou Cernou

o Testovani zaka SCIO

o Z4apisZS
o Den Zemé — hrbitov odpadk(
o Zapis MS

« Dopravni hfisté pro MS a ZS v Nadé&jkové
o Dopravni hristé pro 4. ro¢nik Tabor
e Zdravy tyden
o Den déti
e ZOO Tabor - Vétrovy
o Skolni vylet — Zachrannd stanice Ochrana fauny CR Hrachov
o Zahradni slavnost — pasovani na skolaky, pasovani na ¢tenare, louceni
s predskolaky, louceni s pataky, divadelni predstaveni, prespavani ve Skole

Dalsi aktivity budou zarazovany dle aktualni nabidky a epidemiologické situace,
napft. divadelni predstaveni a koncerty, besedy a exkurze, hudebni programy a dalsi.
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Tento MPP byl konzultovan se vSemi pedagogickymi pracovniky skoly. Probihajici
aktivity zahrnuje pouze rdmcové, v pribéhu Skolniho roku muize byt dle potreby
aktualizovan a doplfiovan. Budeme nadale reagovat na situaci ve Skole a problémy
vzniklé po distan¢ni vyuce v souvislosti s Covid-19.

Na konci skolniho roku bude vyhodnocen a poslouzi jako podklad pro novy MPP pro
Skolni rok 2022/2023.

MPP zpracovala:

Mgr. Jana Pr(iSova
reditelka Skoly
docasny metodik primarni prevence
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