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Úterý 1.4.2025
Kmínová  se zeleninou a vejci  (A: 01,03,09)polévka
Kuřecí stehno, zelí, chlupaté knedlíky  (A: 01,03)oběd

Středa 2.4.2025
Drůbeží vývar, zelenina, zavářka  (A: 09)polévka
Rybí karbanátek, bramborový salát  (A: 01,03,04,07,09)oběd

Čtvrtek 3.4.2025
Hráškový krém  (A: 01,03,07)polévka
Srbské rizoto, okurka  (A: 07)oběd

Pátek 4.4.2025
Gulášová z hlívy ústřičné  (A: 01)polévka
Langoše se sýrem  (A: 03,07)oběd
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Pondělí 7.4.2025
Bramborová s hraškou  (A: 07,09)polévka
Smažený květák, brambory, dip  (A: 01,03,07)oběd

Úterý 8.4.2025
Hrstková  (A: 09)polévka
Kebab, pečené brambory  (A: 07)oběd

Středa 9.4.2025
Kulajda  (A: 01,03,07)polévka
Bramborové šišky s mákem a tvarohem, jablko  (A: 01,03,07)oběd

Čtvrtek 10.4.2025
Polévka z vaječné jíšky se zeleninou  (A: 01,03,09)polévka
Mexické fazole, chléb  (A: 03,06,09)oběd

Pátek 11.4.2025
Mrkvová polévka s kokosovým mlékem  (A: 09)polévka
Rajská omáčka, masové kuličky, těstoviny  (A: 01,03,07,09)oběd
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Pondělí 14.4.2025
Zelnice  (A: 06,09)polévka
Zapečené file se zeleninou a sýrem, brambory  (A: 03,04)oběd

Úterý 15.4.2025
Drožďová se zeleninou  (A: 01,03,07,09)polévka
Milánské špagety se sýrem  (A: 07,09)oběd

Středa 16.4.2025
Maďarská rybí  (A: 04,07,09)polévka
Roštěná s rýží  (A: 01)oběd

Čtvrtek 17.4.2025
Brokolicová  (A: 01,07)polévka
Kapustové karbanátky, bramborová kaše, okurka  (A: 01,03,07)oběd



01.04.2025 30.04.2025od

ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA NADĚJKOV, okres Tábor
Pivovarská 141, 398 52 Nadějkov

do

Úterý 22.4.2025
Drůbeží vývar, zelenina, zavářka  (A: 09)polévka
Hrachová kaše, krůtí plátek na bylinkách  (A: 01,07)oběd

Středa 23.4.2025
Česneková s kroupami a zeleninou  (A: 01,03)polévka
Koprovka s vejci, knedlík  (A: 01,03,07)oběd

Čtvrtek 24.4.2025
Čočková se zeleninoupolévka
Kuřecí plátek v hořčičné omáčce, těstoviny  (A: 01,07)oběd

Pátek 25.4.2025
Zeleninová polévka s bulgurem  (A: 01,07,09)polévka
Vepřové maso v mrkvi, brambory  (A: 01,07)oběd
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Pondělí 28.4.2025
Vývar se zeleninou, nudle  (A: 09)polévka
Hamburská pečeně, knedlík  (A: 01,03,07,09,10)oběd

Úterý 29.4.2025
Bílá polévka ze zeleného hrášku  (A: 07)polévka
Alpský knedlík s vanilkovým přelivem  (A: 01,03,07)oběd

Středa 30.4.2025
Chlebová  (A: 01,03,09)polévka
Smažené filé, brambory, okurka  (A: 01,03,04,07)oběd
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09 
10

Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě!


